Gelisimin karakteristik
ozellikleri

Ana Risk

Belli bash tehlikeler

Disa Birkag tavsiye

| haftalik Dismeler * Yatak, bebek tartisi, alt degistirme masasl, kanepe * Bebegi alt degistirme masasinda yalniz birakmayin
| aylik « Kenarlikli alt degistirme masasi kullanin, alt degistirme islemini yerde
yapin
Yaniklar « Sicak biberon (mikro dalga firinlar), « Sofbeni 50°C’nin altinda bir sicakliga ayarlayin, sicakligi dirseginizi
su Isiticisi, banyo daldirarak kontrol edin, sivilarin sicakliklarini kontrol edin
Bogulma * Banyo « Ozel bebek kiiveti ve/veya yikama koltugu
* Bebegi yalniz basina birakmayin
Nefessiz kalma « ipler, evcil hayvan tasmasl, karyola parmakliklari, kumas bebek | « Odada ip, hayvan bulundurmayin, karyolanin parmaklik
9. + Emekliyor yatag evresi, bozuk paralar, kiigiik cisimler araliklari: en ¢ok 6,5 cm, yatakta basg yastig bulunmasin
3 aylik * Yana dénliyor Araba « Diismeler/carpmalar: bebek arabada yasina ve * Bebek koltugunu hava yastikl bir arabada asla éne koymayin
agirligina uygun bir bebek koltuguna oturtulmamissa * Bebegin yasina ve agirligina uygun kalite onayli bir bebek
koltugu kullanin.
* Bebegi arabada asla yalniz basina birakmayin
4. « Ulasabilecegi yerlerdeki her Dismeler * Alt degistirme masas|, ylriiteg ve merdivenler, * Merdivenlerin yukarisina ve asagisina giivenlik kapisi takin,
6 aylik cismi eline alir mobilyalar, yatak, yiiksek iskemle bebegi bebek arabasinda bagli tutun, masalarin koselerinden
* Agzina sokar uzak tutun
* Sirtlisti yatarken karni Yaniklar « Sicak su muslugu, banyo, algak masa iizerinde sicak « Nihaleler kullanin, sofben sicakligi 50°C’nin altinda olsun,
tizerine déner bezler, swvilar, firin kapag sicak sudan &nce soguk suyu agin
Bogulma * Kivet, su dolu legen * Banyo: yikama legeni kullanin, suyun derinligi az olsa bile asla
yalniz birakmayin, kaydirmayan banyo halisi kullanin
Nefessiz kalma * Evcil hayvan tasmasi, ipler; plastik torba * Bir masa tenisi topundan daha kiigtik capli cisimlerin bebegin
ellerinin ulasabilecegi yerlerde bulunmasini &nleyin
= - Zehirlenme * Algak masa tizerinde alkol, ilaglar, temizlik malzemeleri, bécek | * Ortada birakmayin, bebegin ulasamayacagi yerlere koyun,
9- * Destek alarak ayaga kalkabiliyor ilalari, zehirli bitkiler yliksek yerlerde kapali tutun
12 aylk * Bir yere dayanmadan oturabiliyor
« Kiigiik cisimleri eline aliyor Yabanci cisimler * Kiiglik cisimler (diigmeler, raptiyeler, oyuncaklar), « Kiigiik parcali oyuncaklar almayin, bunlari cocugun
- Cisirmleri isteyerek yere atiyor kiiglik yiyecekler (findik-fistik) ulasamayacag yerlere koyun
* Her'§eyi elliyor o Elektrik carpmasi * Prizler, elektrikli cihazlar ve elektrik kablolari, ucu fise takili * Priz emniyet kapaklar, glivenlik tertibath prizler kullanin,
+ Pozisyonunu degistiriyor: olmayan uzatma kablolari elektrik kablolarini ve elektrikli cihazlari yerlerine kaldirin
oturuyor, emekleme : = — = =
pozisyonuna gegiyor, ayaga kalkiyor Kesikler * Kirilabilen, kesici cisimler * Cocugun ulasamayacag yerlerde saklayin
Araba * Diismeler/garpmalar: gocuk kendisine uygun bir araba * Arabanin arka koltuguna gocugun yasina uygun, kalite onayli
koltuguna baglanmamigsa bir cocuk koltugu takin
» Cocugu arabada yalniz bagina birakmayin
18 aylik « Yalniz bagina yiirtiyor, tirmaniyor, Dismeler * Merdivenler, tekerlekli esyalar, mobilyalar, pencereler, * Merdivenlere giivenlik kapilari takin, pencerelerde gtivenlik
geri gidiyor balkonlar, Ustiiste konmus yataklar, kaygan hali, oyun bahgesi onlemleri alin, balkon/pencere 6niinde iskemle birakmayin,
« Tutunarak merdiven gikiyor, iniyor mobilyalari sabitleyin
+ Tabak, ka§|k kullanmaya bashyor Yaniklar * Sicak su muslugu, firin, tencereler, {itli; nemlendirici, sicak * Ocak/firin &nii koruma bariyeri kullanin,
+ Her seyi tatmaya ve ellemeye sivilar tencere sapini ocagin ig tarafina dogru déndiiriin,
merakl sicak yiyecekleri cocugun ulasamayacag yerlere koyun
Bogulma * Havuz, su dolu legen, kiivet * Asla yalniz bagina birakmayin, suya miimkiin oldugunca erken alismak
Nefessiz kalma * Plastik torbalar * Cocugun ulasamayacag yerlerde saklayin
Yabanai * Viicuttaki deliklere (agiz, kulaklar, burun,...) * Kiiglik pargali oyuncaklar almayin, masa tenisi
cisimler kiictik cisimler kagmasi topundan daha kiigtik capl cisimleri cocugun ulasamayacagi
yerlere koyun
- — Zehirlenme « ilaglar, kozmetik tirtinleri, temizlik malzemeleri, bécek ilaglari, * Ortada birakmayin, en az 1,60 m yiikseklikte
24 aylk + Gevresindekileri taklit ediyor zehirli kiiglik meyveler, bitkiler kapali olarak saklayin
* Basit agiklamalari anliyor
Isiriklar * Bilinmeyen veya bilinen evcil hayvanlar * Hayvanlarla birlikte yalniz birakmayin,
3 yasinda + Cekmeceleri, kapilart agiyor gocugunuzu hayvanlarin bulundugu alana,
+ Kavanozlarin kapaklarini aciyor ozellikle yemek yerlerken, sokmayin
* Tahta boncuklari ipe diziyor Elektrik carpmasi « Prize takili cihazlar, bir ucu fise takili olmayan uzatma « Cihazlarin elektrik baglantisini kesin, elektrik malzemelerini
« Sorular soruyor kablolari/elektrik kablolari yerlerine kaldirin
Kesikler * Kirilabilen veya keskin cisimler, gim bigme makinesi * Cocugun ulagamayacag yerlerde saklayin, devrilebilecek
esyalardan sakinin
Araba  Diismeler/carpmalar: gocuk kendisine uygun bir araba * Arabanin arka koltuguna gocugun yasina uygun, kalite onayli
koltuguna baglanmamissa bir gocuk koltugu takin
» Cocugu arabada yalniz bagina birakmayin
4 yasinda * Merak ediyor, kesfediyor Dis tehlikeler * Asansor, garaj, cadde, oyun alani, havuz * Sozclik dagarcig: tehlikeler cocuga agiklanabilir
« Kendini yetiskinlerle dzdeslestiriyor * Oynadig alanin zeminini kontrol edin, sokakta oynuyorsa
ve onlari taklit ediyor agik renk giysiler giydirin
+ Kendi bagina yapmak istiyor Dismeler * Merdiven, pencere, balkon, Ustliste konmus yataklar, * Merdivenlere giivenlik kapilari takin, pencerelerde giivenlik
* Bisiklet onlemleri alin, balkon/pencere 6niinde iskemle birakmayin,
kaydirmayan halilar kullanin, merdivenden inmesini 6gretin
* Kask
Yaniklar « Kibritler, gakmaklar, mumlar, maytaplar, firin, tencereler, * 3 buguk yasindan itibaren, gocugunuza cisimlerin
mangallar sicakliklarini anlamayi 6gretin, kibrit ve gakmaklari
ulagamayacag yerlerde saklayin
Bogulma * Su dolu legen, havuz * Asla yalniz bagina birakmayin,ylizmeyi miimkiin oldugunca erken
ogrenmek, disaridaki havuzlarin lizerini kapatin
= Zehirlenme * Temizlik malzemeleri, ilaglar, kozmetik Grinleri, * Ortada birakmayin, en az |,60 m yukseklikte kapali dolapta
5/6 * B§g|m5|z davran|§la}rl art|y9r ) zehirli kiiglik meyveler, mantarlar, bitkiler saklayin
yasinda * Bir aracin hizini degerlendirebilecek « Yenilmemesi gerektigini aciklayin
durumda degil
« Kendini yetiskinlerle &zdeglestiriyor Isiriklar * Bilmediginiz veya iyi bildiginiz evcil hayvanlar * Gocugunuzu hayvanlarin bulundugu alana, ézellikle
ve onlari taklit ediyor yemek yerlerken, sokmayin, hayvanlari oksarken dikkat edin
Elektrik carpmasi * Sag kurutucu, matkap ve diger elektrikli aletler * Nemli odada kullanmayin, glivenlik tertibatl prizler kullanin,
aletleri prizden gikarin
Kesikler « Kesici cisimler, konserve kutulari, * Cocugun ulasamayacag yerlerde saklayin
marangozluk ve bahge malzemeleri
Araba * Diismeler/carpmalar: ¢ocuk kendisine uygun bir araba * Arabanin arka koltuguna cocugun yasina uygun, kalite onayli

koltuguna baglanmamissa

bir gocuk koltugu takin
* Cocugu arabada yalniz bagina birakmayin

* Dogru 6rnegi gosterin

¢ Cocugunuzu yalniz basina birakmaktan kag¢inin

¢ Cocugunuzun dogru davraniglarini 6viin
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Cocuk kazalarini 6nleme programi
PIPADES

AVASAD - Association vaudoise d’aide et de soins a domicile
CRIPE - Centre de référence des infirmiéres petite enfance
rte de Chavannes 37

1014 Lausanne

021 623 36 28

info@pipades.ch
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