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Anne ve Babalar igin Tavsiyeler

Sevgili Anneler ve Babalar

Sizin ve ¢ocuklarinizin su ile olan temasin tadini kaygisiz ve emin bir
sekilde cikarabilmesi igin, asagidaki talimatlara acilen uymanizi tavsiye ederiz.

£t Cocugunuzla birlikte suya aligmanin tadini miimkiin oldugu kadar erken gikarin; elbette
oyun seklinde, kilavuzluk ve kontrol altinda. Bir ¢ok suya alistirma hizmetleri kurumlar, arzu
edildigi takdirde sizi bu konuda destekler.

¥ Cocugunuzu slrekli denetim altinda tutun. Gevsemek isterseniz, gocuklara kimin bakacagi
konusunda anlagin.

X Yuzmeyi erken 6grenmek de, ayni sekilde, tehlikeli durumlara karsi iyi bir tedbirdir.

¥ Cocugunuz bulunamazsa, onu ilk 6nce su bulunan yerlerde (biyotop, dere, golet, su
bidonu, oyun havuzu ve benzeri) arayin. Eger cocugunuz suya dismusse, yardim igin
¢cok az zaman (sadece bir kag dakika) vardir.

1t Birkac santimetre kadar ufak bir su derinligi bile, kiictk bir cocuk icin tehlikeli olabilir.
Klguk ¢ocuklar, hangi sebeple olursa olsun, baslariyla su altinda kalirsa ve buna alisik
degillerse, ¢ighk atmayacak veya ¢irpinmayacaktir: Klguk gocuklar suda sessiz ve
hareketsiz yatik sekilde kalirlar ve bdylece bogulabilirler.

Lt Bir biyotopun veya 6zel bir yiizme havuzunun ve benzer yerlerin ¢cocuklarin kesif
merakindan uygun tedbirlerle (6rnegin ¢it gibi) korunmasina dikkat edin. Giris kapisi,
kendiliginden kapanir ve kilittenme sesi duyulur olmalidir. Yanliglkla ac¢ik unutulursa, kapi
bu sekilde kendiliginden emin bir sekilde kapanir.

1 Suiginde ve su kenarinda, acil bir durumda dogru davranis, isvigre Hayat Kurtarma

Kurulusu “SLRG”nin bir kursunda 6grenilebilir. Bir sonraki kurslarin ne zaman ve nerede
oldugunu ve diger yararli bilgileri SLRG’nin internet sayfasi “www.slIrg.ch”da bulabilirsiniz.

Ozellikle bu 7 6neriye uymanizi tavsiye ediyoruz.

Her iki Basel'in Universite isvigre Hayat Kurtarma isvigre Hayat Kurtarma
Cocuk Hastanesi Cerrahi Kurulusu Egitim Béluma Kurulusu Anaokulu
Projesi Bolim Sefi Yonetllc/:l/s Yoneticisi
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Su ile ilgili mesajlar

Giinesten korunma
- Yarim saat éncesinden kremlenirim ve 6glen Gzeri gblgeye giderim.

Nerede oldugumu sdylemek
- Bana refakat eden kisiye nereye gidecegimi
soylerim.

Yeme ve igme
- Yeme ve icmeye dikkat ederim.

Dus almak
- Havuza gitmeden 6nce tuvalete giderim.
- Ylzmeden 6nce dus alirim ve kendimi serinletirim.

Karin seviyesinde su
- lyi ylzebilene kadar karin seviyesindeki suda kalirim.
- Uzun mesafeyi yuzerken, yanimda refakatci bulundururum.

Oyuncaga veda.
- En sevdigim oyuncagim suya disse bile, onu
almaya kalkismam ve kiyida kalirim.

Kurtarma aletleri
- Kurtarma aletleri sadece acil durumlarda kullantlir.
- Ben onlarin nerede olduguna bakarim.

Gerektiginde yardim gagirma
- Sadece acil durumlar i¢in "imdat" "Hilfe" diye
seslenirim.

Nereye atladigina bakma
- Ben sadece bildigim sulara ve de baskalarini tehlikeye atmayacaksam atlarim.

Kurulanma
- Usirsem, suyu terk ederim.
- Ylzdukten sonra iyi kurulanmalidir.
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