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Udhézime pér prindérit
Té dashur prindér

Né ményré gé ju bashké me fémijét t& mos e keni té véshtiré kontaktin me ujin dhe té k&nageni
né té, ju késhillojmé qé urgjentisht té keni parasysh kéto udhézime:

¥ Kénaquni me fémijén tuaj sa mé herét gé té jeté e mundur me té mésuarit me ujin, natyrisht
népérmjet lojés, sipas udhézimit dhe nén mbikqyrje. Shumé institucione me oferta rreth té
mésuarit me ujin ju ndihmojné pér pérmbushjen
e déshirave tuaja.

£t Mbajeni fémijén tuaj vazhdimisht nén mbikqyrje. Déshironi té ¢lodheni, bisedoni me diké, i cili
do té kujdeset pér fémijén tuaj.

£t Té mésuarit e hershém té notit éshté gjithashtu njé parandalim ideal ndaj situatave té rrezik-
shme.

¥ Nése nuk e gjeni fémijén tuaj, sé pari e kérkoni né vendet me ujé (né pérrua, né kénete, né
vende té cekéta me ujé etj.) Nése fémija juaj ka réné né ujé, koha éshté shumé e shkurtér pér
ndihmé té jashtme (vetém disa minuta).

1t Edhe njé thellési shumé e vogél e ujit prej disa centimetrash, pér njé fémijé té vogél mund
té jeté e rrezikshme. Késhillohet gé fémijét e vegjél, té cilét nuk jané mésuar me ujin dhe nuk
dihet pér ¢’faré arsye e fusin kokén gjithmoné né ujé, ata nuk bértasin ose pérpéliten:
Fémijét e vegjél géndrojné té heshtur dhe té palévizshém né ujé dhe késhtu mund té mbyten.

Lt Kini parasysh gé njé Biotop ose njé rreth privat plastik pér not etj. té& jené nén masat e
duhura me informata t& mbrojtjes sé fémijéve (p.sh. i rrethuar).

1t Sjellja korrekte né njé situaté emergjente né ujé mund té mésohet né njé kurs té
Shogatés Zvicerane té Shpétimit SLRG. Kur dhe ku mbahen kurset e ardhshme
dhe informatat tjera t& nevojshme i gjeni né fagen elektronike té SLRG né

www.slrg.ch

Ne ju rekomandojmé kéto 7 udhézime té garta gé t'i keni parasysh:

Specialisti i kirurgjisé i spitalit Udhéhegésja e lémit Udhéhegésja e SLRG-
té fémijéve né Basel UKBB arsimor té SLRG e projektit té kopshtit
té fémijéve
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Prof. Dr. med. Johannes Mayr Fabienne Meier Stéphanie Burgi-Dollet
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Késhilla né ujé té Picos

Mbrojtja nga dielli
- Uné lyhem me krem gjysém ore pérpara dhe gjaté drekés shkoj né hije

Tregoj ku ndodhem
- Unéitregoj ku ndodhem personit gé mé shogéron

Té ngrénit dhe té pirét
- Duhet patur kujdes né té ngréné dhe né té piré

Dushi
- Paralarjes, shkoj né WC
- Uné béj dush para larjes dhe ftoh trupin para larjes

Uji i cekét deri né bark
- Uné géndroj né ujin e cekét deri né bark, derisa t&¢ mund té notojé miré
- Gjaté notimit né distancé t& madhe, kérkoj t& mé shogérojé dikush

Loja ade
- Uné géndroj né breg edhe né gofté se lodra ime mé
e dashur mé bie né ujé dhe éshté duke notuar mbi té

Veglat e shpétimit
- Veglat e shpétimit t& pérdoren vetém né raste urgjente
- Uné shikoj ku ndodhen ato

Thirrje pér ndihmé, nése éshté e nevojshme
- Uné thérras pér ndihmé vetém né raste urgjente

Shiko, ku mund té kércesh
- Uné kércej né ujé, vetém né vendin gé e njoh dhe nuk démtoj njeri

Tharja
- Uné e I& ujin nése mérdhij
- Pas larjes duhet té thaheni miré
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