BRULURES

Les briilures sont souvent graves,
car la peau d’un enfant est tres
fragile. Il suffit de quelques
secondes pour qu’'un enfant

se briile au 3e degré avec de 'eau
a60°C!

La surface du corps de I'enfant
par rapport a son volume est
différente de celle de I’adulte,
de sorte qu’a surface égale

la brilure est plus grave chez
I'enfant que chez ’adulte.

. Orientez les manches de casseroles vers

I'intérieur de la cuisiniére, cuisinez sur les
plaques arrieres.

. Ne portez pas votre enfant dans vos bras

quand vous cuisinez, quand vous portez un
liquide chaud ou buvez une boisson chaude.

. Attention aux repas de famille! Fondues

et raclettes peuvent entrainer des brilures
par contact avec les ustensiles chauds,
de I'huile bouillante ou du fromage fondu.

. Attention aux barbecues, ne jamais laisser

un enfant jouer vers un grill, n’allumez
ou ne ravivez jamais un barbecue en y jetant
de I’alcool a briiler ou de I’essence.

. Attention aux nappes qu’'un enfant pourrait

tirer et au liquide chaud qu’il pourrait ainsi
renverser sur lui.

. Vérifiez toujours la température du bain avant

d’y baigner son enfant, ne vous fiez pas a votre
main habituée a I’eau chaude: utilisez un
thermomeétre de bain. Faites toujours couler
I’eau froide avant I’eau chaude, puis faites
couler I'eau froide un instant afin de refroidir
le robinet.

. Pour vérifier que le lait du biberon n’est pas

trop chaud, faire couler quelques gouttes sur

I’avant-bras. La température du verre

est parfois trompeuse, surtout si le biberon

a été chauffé au four a micro-ondes. Agitez le
biberon avant de tester la température du lait.
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