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FICHE DE PRÉVENTION 

 
 

RISQUES, ACCIDENTS ET URGENCES 
 
 

CUISINE : LIEU DE DANGERS POUR LES ENFANTS 
(Mise à jour – Novembre 2014) 

 
 

 
 
Bien que la cuisine soit un lieu de vie familiale, une pièce conviviale, elle est également le lieu de tous les 
dangers pour les jeunes enfants. En effet, dans cette pièce se concentrent des objets et ustensiles qui 
peuvent couper ou brûler, des produits d’entretien… autant d’opportunités d’accidents domestiques. 
 
 
CONSEILS DE PREVENTION 
 

 Ne laissez jamais un enfant seul dans la cuisine, sans surveillance. 
 Ne le laissez pas déambuler, installez-le dans sa chaise haute et attachez-le correctement. 
 Débranchez et rangez les appareils électroménagers après chaque utilisation. 
 Tournez systématiquement les manches de casseroles vers l’intérieur de la plaque de cuisson et, 

dans la mesure du possible, placez la casserole sur la plaque la plus éloignée du bord. 
 Eloignez l’enfant du four lorsqu’il fonctionne. 
 Apprenez-lui très jeune à ne pas poser ses mains sur la plaque de cuisson et le four même s’ils 

sont froids. 
 Rangez systématiquement les objets dangereux (couteaux, ciseaux, allumettes...) après emploi. 
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 Tenez hors de portée des enfants les médicaments et les produits d’entretien. 
 Refermez et rangez ces produits immédiatement après leur utilisation  
 N’effectuez pas de transvasements de produits d’entretien dans des contenants alimentaires (par 

exemple dans des bouteilles d’eau minérale ou de jus de fruit). 
 Equipez les portes basses d’un système de blocage. 
 Installez à l’évier un mitigeur thermostatique limitant la température de l’eau. 
 Rangez les sacs plastiques pour éviter tout risque d’étouffement. 

 


